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PRESENTAZIONE

La spasticita puo essere descritta come un disturbo del
movimento o meglio della contrazione muscolare, suc-
cessivo ad un aumento del tono muscolare che si svilup-
pa gradualmente dopo una perdita parziale e completa
del controllo sopraspinale della funzione midollare.

La contrazione muscolare & solo uno degli aspetti della
organizzazione motoria. Alla base del movimento c'é la
capacita di elaborarlo attraverso i processi cognitivi come
la percezione, I'attenzione, la memoria la visione, la rap-
presentazione, il linguaggio, I'apprendimento.

Se vogliamo recuperare I'organizzazione del movimento
dobbiamo agire, dal punto di vista terapeutico, sull'atti-
vazione dei processi cognitivi.

La spasticita & uno dei “segni” che il neurologo valuta
quando fa la sua diagnosi medica e diventa “problema
riabilitativo” quando il riabilitatore interviene per il re-
cupero di una organizzazione motoria evoluta.

Il convegno si propone di studiare il fenomeno dal punto
di vista neurofisiologico, clinico e riabilitativo. Quali
elementi neurofisiologici, neurocognitivi, intenzionali
sottostanno alla spasticita, che cosa produce, come la
sente, che cosa prova il paziente, come ne ha coscienza
e, a partire da questi elementi, come intervenire dal
punto di vista riabilitativo.

Si fara un excursus di come é stato affrontato il problema
nel passato fino ad arrivare ai giorni nostri in cui spesso
si propongono rimedi farmacologici o la tossina botulini-
ca, il cui effetto e di breve durata e di dubbia efficacia,
interventi chirurgici nei casi piu estremi, oppure esercizi
terapeutici, partendo da una interpretazione riabilitativa
diversa.

Si intende presentare l'interpretazione neurocognitiva
della “spasticita” vista come alterata intenzionalita
dell'azione intesa come conoscenza del mondo e analiz-
zata dal punto di vista della sua complessita, globalita ed
estensione.

Verranno analizzati e discussi gli esercizi nell'approccio
terapeutico neurocognitivo tramite la presentazione di
casi clinici, mettendo al centro gli aspetti soggettivi della
spasticita e lo studio del nuovo concetto di Confronto Tra
Azioni che permette di progettare un intervento riabilita-
tivo con esercizi piu adeguati alla complessita del feno-
meno che altera in maniera grave la motricita dei pazien-
ti con lesioni al sistema nervoso centrale e la loro possi-
bilita di reinserirsi in maniera dignitosa nel mondo.

PROGRAMMA

Ore 08.00: Iscrizioni

Ore 8.30: Saluti del Magnifico Rettore
Prof. Roberto Lagalla
Saluti delle Autorita

Ore 9.00: Presentazione
Prof.ssa Brigida Fierro
Dott. Rosario Fiolo

Moderatore: Dott. Rosario Fiolo

Ore 9.15: L'interpretazione della spasticita dal punto
di vista del neurofisiologo
Prof. Filippo Brighina

Ore 10.00: Dal fisiologo al neurologo, dal neurologo
al riabilitatore
Prof.ssa Brigida Fierro

Ore 10.45: Spasticita, storia del concetto attraverso le
ipotesi di trattamento: dalla Rood alla tos-
sina botulinica.

Dott.ssa Paola Caruso

Ore 11.30: Break

Ore 11.45: Movimento, azione e conoscenza: spastici
ta e interpretazione multisensoriale
Dott.ssa Franca Pante

Ore 13.00: Dibattito
Ore 13.30: Chiusura lavori mattino

Ore 14.30: Recuperare l'azione o ridurre la spasticita?
Dott.ssa Carla Rizzello

Ore 15.15: Spasticita, integrazione multisensoriale ed
esercizio
Dott. Marina Zernitz

Ore 16.00: Gli aspetti soggettivi della spasticita ed
esercizio: presentazione di casi clinici
Dott.ssa Franca Orlando
Dott.ssa Laura Genco
Dott.ssa Rosa Bordonaro
Dott.ssa Federica Ragusa

Ore 16.45: Comunicazioni del gruppo di studio e pro-
poste per un gruppo di studio
Dott.ssa Franca Orlando
Dott.ssa Laura Genco
Dott. Rosario Fiolo
Dott. Filippo Cavallaro
Dott.ssa Filippa Piazzese

Ore 17.45: Dibattito e progetti
Ore 18.00: Conclusioni

Da inviare via fax al numero della
Segreteria organizzativa 091 3809802
SCHEDA D’ISCRIZIONE

Cognome**

Nome**

Luogo e data di nascita

Indirizzo**

Citta**

Prov. CAP

Telefono**

E-mail**

Cod.Fiscale**

Professione**

Fattura intestata a

Via
P.I/C.F.
IL SOTTOSCRITTO
Autocertifica di essere in possesso dei titolo di studio abilitan-
te la professione sanitaria di

CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO
All’evento formativo “Spasticita: segno clinico o problema
riabilitativo?” che si svolgera a Palermo presso Palazzo Steri
Sala dei Baroni il 31 gennaio 2015

Data Firma__

Autorizzo la Segreteria organizzativa ECM CAPP al trattamento
dei miei dati personali, ai sensi del decreto legislativo del
30/06/2003 N° 196 (codice in materia del trattamento dei dati
personali).

Data Firma




